
“同仁皮肤大师课”第三期圆满落幕：薪火相传，启迪未来

2026 年 5 月 10 日上午，“同仁皮肤大师课——高质量学科发展教学论坛第三期”在上

海交通大学医学院附属同仁医院教学中心成功举办。本次论坛以“启迪青年医师，传承医者

仁心”为宗旨，特邀中国工程院院士廖万清及国内皮肤科多位权威专家，围绕科研路径、临

床思考与职业成长展开深度对话。大师们将毕生的坚守、迷茫、突破与热爱，一字一句讲给

年轻人听。他们不仅回答了具体的学术之问，更以亲身经历回应了贯穿医者生涯的灵魂之问

——“如何面对职业低谷？”“怎样把科研做成信仰？”“选择热门还是选择热爱？”每一

个故事，都像一盏灯，既点亮方向，亦点燃灵魂。

会议由上海交通大学医学院附属同仁医院皮肤科张洁尘主任主持，强调“开讲啦”同仁

大师课系列活动的初衷：以真知灼见启迪青年医师，传承医者仁心，推动学科薪火相传。

上海交通大学医学院附属同仁医院马骏院长以热情洋溢的致辞拉开论坛序幕。她首先对

廖院士的到来表示热烈欢迎。接着介绍了同仁医院的悠久历史，同时表示 2026 对医院意义

重大。不仅是三甲元年，也是完成两院合并后的十五五规划的开局之年，建院 160 周年院庆。

最后马院长表示感谢各位与会专家对皮肤学科建设的支持，医院也将全力支持特色学科建设，

鼓励青年医师在传承中创新。



在热烈的掌声中，中国工程院廖万清院士登台致辞。他回望自己从医六十余年的风雨历

程，勉励在场青年医师要耐得住寂寞、守得住初心，在科研与临床中精进不辍。“医生这条

路，走得越久，越知道什么是不能放弃的。”话语朴实而厚重，令在场听众深深动容。

学术盛宴：大师智慧点亮医者之路

蔄茂强教授以《沿 3-D路径做好科研》为题，将科研人生的核心密码凝练为三个词：Dream、

Direction、Devote。他深情讲述了从导师——国际皮肤科泰斗 Peter M. Elias 教授身上承袭的

科研真谛。蔄教授指出，真正的科研从来不是追逐热点，而是从患者的真问题出发，怀抱梦

想、认准方向、甘愿奉献。他坦言，Elias 教授教给他的，不是如何发表高影响因子的论文，

而是如何踏实做学问、保持长远眼光。“科研的本质，是对未知的敬畏，也是对病人的承诺。”

这番分享，让青年医师重新理解了“坚持”二字的千钧重量。



在随后的互动环节中，上海交通大学医学院附属瑞金医院潘萌教授、上海市第一人民医

院周静教授、苏州大学第一附属医院朱婷婷教授与青年医师和学生们，围绕生活、临床与科

研的平衡展开热烈交流。没有标准答案，只有真诚的碰撞——这正是对“医者之路”最生动

的注解。

实战交锋：从“弯路”中提炼真知



中国医学科学院整形外科医院王宝玺教授以《我在 HS 研究经历中的思考》为题，坦诚

回顾了自己在化脓性汗腺炎（HS）研究领域多年探索的心路历程。他不仅细数成功的喜悦，

更毫无保留地剖析了研究过程中那些关键而艰难的临床决策，以及曾走过的“弯路”。“每

一个失败的实验，每一次错误的判断，最终都成为我最宝贵的老师。”王教授说，科研的意

义不止于抵达终点，更在于一次次跌倒后重新站起的勇气。他的分享，让青年医师深刻意识

到：真正的成长，往往藏在那些不为人知的挫折里。

随后的问答环节，王宝玺教授与上海交通大学医学院附属新华医院鲁智勇教授、海军军

医大学第一附属医院郭志丽教授、复旦大学附属华山医院于宁教授共同参与。讨论深入而富

有张力，既有学术前沿的切磋，亦有职业信念的共鸣。

职业坚守：长期主义者的信仰之路



中国医学科学院皮肤病医院陈祥生教授以《职业发展的坚持——我的坚持》为题，讲述

了自己从基层起步、一步步成长为领域专家的真实历程。他没有铺陈宏大叙事，而是用一个

个具体的选择——年轻时在偏远地区面对简陋条件的坚守，中年时在学术岔路口的毅然取舍

——勾勒出一名医者如何将“坚持”锻造成生活哲学。“不要问这条路有没有人走过，要问

自己该不该走。”陈教授的分享，让青年医师领悟到：长期主义从不是空洞的口号，而是在

每一个平凡日子里，依然选择继续向前走的定力。

互动讨论环节，陈祥生教授与上海交通大学医学院附属同仁医院蔡泳教授、江西省皮肤

病专科医院陶小华教授、上海交通大学医学院附属第六人民医院邓辉教授、上海交通大学医

学院附属第九人民医院沈征宇教授一同交流。现场气氛热烈而深沉，许多青年医师在聆听中

频频点头，眼中闪烁着被点燃的光。

最后，张洁尘教授对本次论坛作了精辟总结。她表示，本次“同仁皮肤大师课”既是学



术前沿的传递，更是医者仁心与科研定力的薪火相传。“大师”不是职称，不是称号，而是

一种抵达！既拥有“大”的胸襟与格局，又践行“师”的责任与仁爱。她期待各位同道能将

今日所学，内化于心、外化于行，在各自的岗位上，成为下一盏照亮他人的灯。

本次论坛采用线上线下相结合的形式，让全国各地的皮肤科同道得以齐聚云端，共享这

场融汇思想与情感的学术盛宴。

致敬同仁医院 160 年传承，致敬所有愿以真心照亮后辈的大师。愿每一位同仁学子，都

能在这样的课堂里，找到属于自己的星辰大海。

上海市同仁医院供稿


